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Aerobic & Co / Gesundheit / Indoor-Cycling / Kampfs  port
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.45-09.45 Uhr 09.00-10.30 Uhr
Ll
Wirbelsaulengymnastik Ca t# ?%ﬂfﬂﬁﬂ-?
Di® Fiamechgr ja dadead
11.00-12.00 Uhr

16.00 - 16.45 Uhr

14.00 - 14.45 Uhr

LESMILLS
BODYPUMP

Selbstverteidigung

Lizele Lizele
Lil Dragons Lil Dragons
Karate fur Kid's Karate fur Kid's
4-8 Jahre 4-8 Jahre
Dragons Dragons
17.00 - 18.00 Uhr 18.00 - 19.00 Uhr 17.00 - 18.00 Uhr 17.15 - 18.15 Uhr 15.00 - 15.45 Uhr
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B @i; Karate fur Kid's QI; Karate fur Kid's
L’![ﬂdoorc c”"y =i L._éT:I—F_E,S Z‘\,{?&/ 8-16 Jahre L’!{_ﬂdoorc c”"y ﬁ\?%/ 8-16 Jahre
18.00-19.00 Uhr 19.00 - 20.00 Uhr 18.15-19.15 Uhr 18.30-19.30 Uhr 17.30 - 18.30 Uhr Kid's Club
IndoorcyclingBROYYA [ 5\ i ©D 2UMmBA ]
agaorcyciing Ayl BODYPUNF viLF D’Ef!doﬂrc C’lﬂg
I ICoe
19.15-20.15 Uhr 19.30-21.30 19.30-21.30 19.00-20.00 Uhr
Fiu Long Wu Shu Kickboxen immer Montags bis Donnerstag von

LESMILLS
BODYPUMP

08.30-11.15 Uhr

Kinderbetreuung

Bitte immer 5-10 min vor Kursbeginn im Aerobicraum

eintreffen damit die Stunde punktlich im Interesse
Mindestteilnehmerzahl fur Aerobic-Kursstunden: 3 Pe rsonen, fiir Indoor-Cycling: 4 Personen. Indoor-Cyc

aller MTtg eder anfangen kann.
ling Sommerpause von 01.04.-30.09.

Offnungszeiten

Mo - Do 08.30 - 22.00 Uhr
Fr 12.00 - 22.00 Uhr
Sa/So- u. Feiertags 10.00 - 16.00 Uhr

Finde uns auf

&
F ace boo k Seite: World of Sports Fitness & Wellness

Gruppe: World of Sports Vilshiburg
http://www.facebook.com/groups/135203759881982/

http://www.facebook.com/pages/W orld-of-Sports-Fitness-
Wellness/111384925568320




